MENU’ DELLA SCUOLA DELL’'INFANZIA PARITARIA “FIGLIE DI GESU’ “ MO

AUTUNNO / INVERNO

| SETTIMANA Il SETTIMANA 11l SETTIMANA IV SETTIMANA
LUN. Pasta al pesto LUN. Pasta con zucchine LUN. Risotto alla zucca LUN. Pasta con fagioli

Bocconcini di pollo Mozzarella Tortino di verdure Parmigiano

Fagiolini Insalata Fagiolini Piselli

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

MERENDA: Latte e biscotti MERENDA: yogurt MERENDA: latte e biscotti MERENDA: yogurt
MART. | Pasta al pomodoro MART. | Risotto al pomodoro MART. | Passato di legumi con pasta | MART. | Pasta con sugo al

Tortino ricotta e spinaci Filetto di pesce gratinato Prosciutto cotto pomodoro

Finocchio crudo Pure Patate al forno Frittata

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Insalata

MERENDA: pane e MERENDA: torta semplice MERENDA: pane e Frutta fresca

marmellata marmellata MERENDA: Frutta fresca
MERC. | Pasta al ragu MERC. | Lasagne al forno MERC. | Pizza (piatto unico) MERC. | Maccheroni pasticciati al

Tonno (piatto unico) Carote Ragu (piatto unico)

Insalata Carote Julienne Frutta fresca Pinzimonio di verdure

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

MERENDA: frutta fresca MERENDA: frutta fresca MERENDA: frutta fresca MERENDA: crackers
GIOV. | Pasta e fagioli GIOV. | Crema di piselli con pasta GIOV. | Pasta al pomodoro e GIOV. | Passato diverdure con orzo

Svizzera Straccetti di pollo basilico o farro

Patate al forno Fagiolini Cotolette di pollo Pollo al forno

Frutta fresca Frutta fresca Patate lesse Pure

MERENDA: crackers MERENDA: crackers Frutta fresca Frutta fresca

MERENDA: crackers MERENDA: pane e
marmellata

VEN. Risotto alla zucca VEN. Pasta alla pizzaiola VEN. Pasta al pesto genovese VEN. Risotto al pomodoro

Pesce gratinato al forno
Carote

Frutta fresca
MERENDA: frutta fresca

Frittata

Finocchi gratinati

Frutta fresca
MERENDA: frutta fresca

Filetto di pesce gratinato
Carote gratinate

Frutta fresca

MERENDA: frutta fresca

Filetto fi pesce gratinato
Carote Julienne

Frutta fresca

MERENDA: frutta fresca

e La frittata viene preparata con uova in guscio




MENU’ DELLA SCUOLA DELL’'INFANZIA PARITARIA “FIGLIE DI GESU’ “ MO

PRIMAVERA / ESTATE
| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
LUN. Pasta con pesto alla LUN. Pasta al pomodoro LUN. Pasta con pesto alla LUN. Pasta e fagioli
genovese Svizzere genovese Parmigiano
Mozzarella Insalata Tonno Insalata
Pomodori Frutta fresca Piselli Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA: latte e biscotti MERENDA: yogurt MERENDA: latte e biscotti MERENDA: yogurt
MART. | Minestrone di verdure con | MART. | Pasta e fagioli MART. | Pasta al pomodoro e MART. | Pasta al pomodoro
pasta integrale - ditalini Frittata basilico Scaloppine al limone
Arrosto di pollo Pomodori Tortino di legumi Patate lesse
Carote lesse Frutta fresca Insalata Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA: pane e MERENDA: torta semplice MERENDA: pane e MERENDA: pane e
marmellata marmellata marmellata
MERC. | Pasta pasticciata (piatto MERC. | Pizza (piatto unico) MERC. | Risotto al ragu MERC. | Lasagne al forno (piatto
unico) Pinzimonio di verdure Cotoletta di tacchino unico)
Finocchio Frutta fresca Pure Pinzimonio di verdure
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA: frutta fresca MERENDA: frutta fresca MERENDA: frutta fresca MERENDA: frutta fresca
GIOV. | Risotto al pomodoro GIOV. | Risotto con zucchine GIOV. | Pasta al sugo di verdure GIOV. | Pastain bianco
Frittata Straccetti di pollo Polpette di ricotta e Frittata
Insalata Piselli zucchine Carote julienne
Frutta fresca Frutta fresca Finocchio crudo Frutta fresca
MERENDA: crackers MERENDA: crackers Frutta fresca
MERENDA: crackers MERENDA: crackers
VEN. Pasta alla pizzaiola VEN. Pasta in bianco VEN. Minestrone con riso o farro | VEN. Risotto con zucchine

Filetto di pesce dorato
Patate lesse

Frutta fresca
MERENDA: frutta fresca

Filetto di pesce gratinato
Carote julienne

Frutta fresca

MERENDA: frutta fresca

0 0rzo
Filetto di pesce alla
mediterranea
Pomodori

Frutta Fresca
MERENDA: frutta fresca

Filetto di pesce gratinato
Fagiolini

Frutta fresca

MERENDA: frutta fresca

e la frittata viene preparata con uova in guscio




